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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการดูแลตนเองหลงัผา่ตดั
กระดูกสะโพก ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการปฏิบติัการฟ้ืนฟูสุขภาพตนเองของ
ผูป่้วยหลงัผา่ตดักระดูกสะโพก ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมโดยประยุกตท์ฤษฎีการเสริมสร้างพลงัอ านาจ
ของก๊ิปสัน ไดแ้ก่ โปแกรมการคน้หาตนเอง การคิดสะทอ้น การลงมือท า การรักษาไว ้ระเบียบวิธีวิจยัแบบ
เชิงปริมาณ ประชากรเป็นผูป่้วยหลงัผ่าตดักระดูกสะโพก ท่ีได้รับการผ่านตดัช่วงเดือนมิถุนายน 2568 ถึง 
เดือนกรกฎาคม 2568 จ านวน 67 คน กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 34 คน เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
เป็นแบบทดสอบความรู้ และแบบประเมินการปฏิบติั สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ แจกแจงความถ่ี ค่าร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบค่าที  

ผลการศึกษา พบวา่ 1) หลงัไดรั้บโปแกรมกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการดูแลตนเองหลงั
ผ่าตัดกระดูกสะโพก สูงกว่าก่อนได้รับโปแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) หลังได้รับ
โปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัการฟ้ืนฟูสุขภาพตนเองของผูป่้วยหลงัผา่ตดักระดูกสะโพก สูงกวา่
ก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 
 

The objectives of this study were to 1) compare the average knowledge scores regarding self-care 
after hip surgery before and after participation in the program, and 2) compare the average self-
rehabilitation practices among patients after hip surgery before and after participation in the program. This 
study applies Gibson's empowerment theory, encompassing components such as self-discovery, reflective 
thinking, active engagement, and maintenance of change. The study methodology was quantitative 
research. The population consisted of postoperative hip fracture patients who underwent surgery between 
June and July 2025, totaling 67 patients. The sample comprised 34 patients, selected using purposive 
sampling. The research instruments included a knowledge test and a practice assessment form. Statistics 
used for the data analysis include percentage, mean and standard deviation, and t-test statistics.  

The results of the study found that 1) following the intervention, the participants demonstrated a 
statistically significant increase in the average knowledge score regarding self-care after hip surgery, with 
a significance level of .01, and 2) following the intervention, the participants demonstrated a statistically 
significant improvement in the average score of self-rehabilitation practices after hip surgery, with a 
significance level of .01. 
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